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Schulpsychologie

Seiltanz mal anders

Fur viele von uns verlief die Schulzeit ohne grosse Probleme.
Wahrend sich die meisten wohlfiihiten und mit allen Anfor-
derungen umgehen konnten, wurden andere aufgrund von
schulischen Schwierigkeiten von ihren Eltern oder einer
Lehrperson beim Schulpsychologischen Dienst (SPD) ange-
meldet.

Von Sara Aeschlimann
Lektoriert von Marina Reist und Laura Trinkler

ine Mutter wendet sich an den SPD und erklirt, si¢ sei rat-

los und mit ihren Nerven am Ende. Seit einigen Wochen

klage ihre Tochter Samantha* (11 J.) morgens vor Schul-

beginn tiber Bauchschmerzen und weigere sich teilweise
sogar, in die Schule zu gehen. Ein Arztbesuch blieb allerdings ohne
Befund. Besonders problematisch erlebe die Mutter die Hausauf-
gabensituation: Sie miisse mit Samantha erst lange Diskussionen
fithren, bevor sie endlich mit den Hausaufgaben beginne. Die Auf-
gaben miisse sie dann mit ihr zusammen losen und sie andauernd zu
mehr Ausdauer und Selbstindigkeit ermutigen. Dabei wiinsche sich
die Mutter doch gerade jetzt, wo es um den Ubertritt ans Gymnasi-
um gehe, mehr Einsatz von Samantha. Sie sei sehr klug und kénnte
es —aber sie sei eben eine Minimalistin.

Ein Lehrer meldet seinen Schiiler Mateo (9 J.) in Absprache mit
dessen Eltern beim SPD an. Seit einigen Monaten falle Mateo in der
Klasse immer wieder durch stérendes Verhalten auf, was auch die
Mitschiiler vom Unterrichtsverlauf ablenke. Besonders dann, wenn
es laut und stressig werde und er schon eine ganze Weile habe auf-

«Was ist dein zweitliebster Dinosaurier?»

m, 7 Jahre

passen miissen, falle es ihm schwer, seine Impulse zu kontrollieren.
Er sei dann jeweils stark ablenkbar und zapple auf seinem Stuhl
herum. Wiederholt sei es auch zu Wutanfillen gekommen, von de-
nen er sich alleine nur sehr schwer wieder habe beruhigen kénnen.
Im Schulstoff verpasse er immer mehr den Anschluss, was sich in
grossen Leistungseinbussen, insbesondere im Fach Rechnen, wi-
derspiegelt. Mateos Eltern, seit Kurzem getrennt, erkennen ihn in
den Schilderungen des Lehrers nicht wieder. Sie erleben Mateo zu-
hause als zuriickhaltenden, angepassten Jungen.

Der besorgte Vater von Lina (10 J.) nimmt Kontakt mit dem
SPD auf. Bereits seit der ersten Klasse falle den Eltern auf, dass
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Lina Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben habe. Beim
gemeinsamen Lesen beobachten sie, dass Lina deutlich langsamer
liest, haufig stockt und schnell miide wird. Dabei verstehe sie oft
auch gar nicht, worum es im Text tiberhaupt gehe. Beim Schrei-
ben lasse sie einfach Buchstaben weg oder schreibe Worter nicht
vollstindig aus. Ihr falle dann beispielsweise gar nicht auf, dass
sie «Low» anstatt «Lowe» geschrieben habe. Dabei bringe Lina in
den iibrigen Fiachern gute Noten nachhause und erziele gemaiss der
Lehrerin auch miindlich gute Leistungen. Die Eltern beobachten
bei Lina auch schon eine zunehmende Schulunlust.

Wie Kinder sich (mehr oder weniger) entwickeln

Jedes einzelne Kind zeichnet sich durch ein unverwechselbares
Profil von Begabungen und Kompetenzen aus. Die obigen Fall-
beispiele lassen erahnen, wie vielfiltig die Zusammensetzung aus
Stirken und Schwichen sein kann. Wihrend sich bei Lina beispiels-
weise eine Schwiiche im Lesen und Schreiben abzeichnet, ist sie
womdoglich im logischen Denken, im raumlichen Vorstellungsver-
mogen und im miindlichen Sprachverstindnis sehr begabt. Dem-
gegeniiber liegt Mateos Stirke vielleicht im motorischen Bereich
verborgen. Die bei ihm beobachteten Schwierigkeiten in der Kon-
zentrationsfihigkeit und Impulskontrolle konnten etwa auf eine
nicht altersentsprechende Denkentwicklung, ADHS, eine schwa-
che Sozialkompetenz oder auf belastende Erfahrungen (z.B. die
Trennung seiner Eltern) zuriickzufiihren sein. Diese Vielfalt in den
Fahigkeitsprofilen wird neben der Anlage massgeblich durch die
soziale und kulturelle Umwelt mitbestimmt. Eine zentrale Rolle
spielen dabei die Eltern und Lehrpersonen des Kindes. Sie geben
die Rahmenbedingungen vor, damit ein Kind Erfahrungen machen
kann, die es fiir seine Entwicklung braucht und es in seinem Ler-
nen unterstiitzen (Largo & Beglinger, 2009). Die Lehrperson gibt
dem Kind beispielsweise eine Aufgabe, die genau auf seine Kom-
petenz abgestimmt ist und ein Erfolgserlebnis erméglicht. Eltern
dienen selbst als Vorbilder fiir zu erlernende Fertigkeiten, indem
sie etwa beim gemeinsamen Einkaufen laut ausrechnen, wieviel die
Einkaufe kosten und Rechnen damit als etwas Sinnvolles erlebbar
machen. Aber auch unter Idealbedingungen kann ein Kind «nur»
sein jeweiliges Entwicklungspotenzial entfalten bzw. seine Bega-
bungen und Kompetenzen durchsetzen. Genauso konnen Kinder
in ihrem Umfeld Erfahrungen machen, die sie in ihrer Entwick-
lung hemmen (Largo & Beglinger, 2009). Samantha hat womog-
lich gelernt, dass sich ihre vielbeschaftigte Mama insbesondere fiir
sie Zeit nimmt, sobald es um die Schule geht und Samantha durch
unselbstiandiges Arbeiten mehr Zeit mit ihr verbringen kann. Die
Entwicklungs- und Leistungsunterschiede zwischen Kindern wer-
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den im Laufe der Kindheit immer grosser. Eltern und Lehrperso-
nen stehen angesichts dieser Vielfalt vor der schwierigen Aufgabe,
sich auf jedes Kind, je nach Kompetenz und Situation, individuell
auszurichten. In der Schule fallen die unterschiedlichen Entwick-
lungsverldufe durch den direkten Vergleich mit Gleichaltrigen
oftmals besonders auf. Wihrend ein*e Schiiler*in in der zweiten
Klasse schon Biicher lesen kann, kennt ein*e andere*r noch gar
nicht alle Buchstaben. Generell ist festzustellen, dass Klassen —
gerade im Kanton Ziirich — heterogen (vgl. Moser, Stamm, Hollen-
weger, 2005; vgl. Moser, Buff, Angelone & Hollenweger, 2011a;
Moser & Angelone, 2011b) und die Anforderungen an die Indivi-
dualisierung des Unterrichts hoch sind (z. B. Reusser et al., 2013).
Im Kanton Ziirich ist diese Verschiedenartigkeit der Klassen neben
soziodemografischen, soziodkonomischen und politischen Fakto-
ren auch mit dem neuen Volksschulgesetz des Kantons Ziirich zu
erklaren (Kantonsrat Ziirich, 2005). Dieses sieht vor, dass Kinder
mit besonderen Bediirfnissen moglichst in Regelklassen unterrich-
tet werden und fiihrt damit einen Paradigmenwechsel von der Se-
paration hin zur Integration herbei (ebd., §33). Wenn ein Kind im
Unterricht nicht gemass seinem individuellen Entwicklungs- und
Leistungsstand lernen kann, ist es zwangslaufig iiber- bzw. unter-
fordert (Largo & Beglinger, 2009). Dadurch kann es keine Erfolgs-
erlebnisse mehr erleben, was die Lust am Lernen raubt und hiufig
auch entmutigt (ebd.). Lina hat angesichts der vielen Enttauschun-
gen im Fach Deutsch womaéglich die Uberzeugung aufgebaut, dass
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sie «einfach zu dumm zum Lesen und Schreiben ist und es sich
nicht lohnt, im Unterricht aufzupassen oder auf eine Prifung zu
lerneny. Diese negativen Gedanken konnten sie daran hindern, sich
auf den Unterricht einzulassen.

Wie die Schulpsychologie der Vielfalt unter Kindern
(mehr oder weniger) gerecht wird

Wenn es in der Schule oder beim Lernen nicht rund lduft und/oder
Unklarheiten und Unsicherheiten bestehen, konnen sich Lehrper-
sonen, mit dem Einverstindnis der Eltern, oder auch Eltern direkt,
beim SPD melden. Die Aufgabe des SPDs besteht dann darin, die
Situation griindlich abzukldren und auf dieser Basis gemeinsam mit
den Beteiligten geeignete Massnahmen zu erarbeiten. Kein Kind
und keine Situation kommen zweimal vor. Aus diesem Grund ist
es unerlisslich, sich in jeden neuen Fall hineinzuversetzen und eine
Beziehung zu den Beteiligten herzustellen. Thre Anliegen gestalten
sich entsprechend vielfaltig. Im Fall von Lina konnte beispielsweise
eine Uberpriifung einer moglichen Lese-Rechtschreib-Storung er-
wiinscht sein, die allenfalls einen therapeutischen Bedarfund einen
schulischen Nachteilsausgleich indizieren wiirde. Bei Mateo konn-
te es vorgingig um eine Einschitzung des kognitiven Potenzials
gehen, um abzuklaren, inwiefern seine Verhaltens- und Konzentra-
tionsschwierigkeiten mit kognitiven Einschrinkungen zu erkliren
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sind. Bei Samantha hingegen konnte eher eine Starkung der Erzie-
hungskompetenzen im Rahmen einer Elternberatung ein zentrales
Interesse darstellen. Der gemeinsame Nenner der Anliegen ist stets
die bestmogliche Entwicklung des Kindes. Eine Leitfrage dabei ist,
welcher schulische und ausserschulische Rahmen fiir die Bediirf-
nisse des Kindes addquat ist. Aus schulischer Sicht wird daher auch
oft der Frage nachgegangen, ob ein Kind in der Regelklasse — im
Rahmen der moglichen Individualisierungsmassnahmen — genii-
gend gefordert werden kann bzw. ob (im Falle einer Behinderung
oder einer sozialen, korperlichen, gesundheitlichen oder sensori-
schen Beeintrichtigung) ein sonderschulisches Setting sinnvoll ist.
Die schulpsychologischen Tatigkeitsfelder lassen sich grob in

die Bereiche Beurteilung, Beratung und Begleitung einteilen. Im
Hinblick auf die Beurteilung werden zur Klarung der Leistungs-,
Lern- und Verhaltensschwierigkeiten verschiedene Befunde erho-
ben. In einem ersten Schritt wird mit der Familie ein personliches
Gespriach beim SPD vereinbart. Dabei wird erfragt, wie sich das
Kind bisher entwickelt hat, wie die schulische und familidre Situ-
ation aussieht und wie das aktuelle Befinden des Kindes ist. Hdu-
fig folgen darauf psychodiagnostische Abklarungen, die weitere
Puzzleteile zu inter- und intraindividuellen Stirken und Schwichen
des Kindes in verschiedenen Entwicklungsbereichen (z. B. kogni-
tiv, psychomotorisch, emotional) ans Licht bringen. Bei Lina wiirde
man zur Uberpriifung einer moglichen Lese-Rechtschreib-Stérung
ihre individuellen Lese- und Schreib-Fahigkeiten mit den Leis-
tungen der Stufennorm und ihrer individuellen Intelligenzleistung
vergleichen. Dariiber hinaus kann eine Verhaltensbeobachtung auf
einem Schulbesuch Aufschluss iiber die Gesamtdynamik in der
Klasse bringen. Dies bietet sich beispielsweise bei Mateo an, da
die storenden Verhaltensweisen nur im spezifischen Klassensetting
beobachtet werden konnen. Mit dem Einverstandnis der Eltern wer-
den in weiteren Gespréichen die Sichtweisen der Lehrperson und
anderer involvierter Fachpersonen (z.B. Logopéd*in, Klassenassis-
tenz, Schulheilpadidgog*in) einbezogen. Gestiitzt auf die umfassen-
den Ergebnisse der Beurteilung wird im Rahmen einer Beratung
gemeinsam mit allen Beteiligten erarbeitet, welche Bedingungen
fiir eine gute Entwicklung des Kindes nétig sind. Dabei werden
Entwicklungsziele festgelegt und geeignete Massnahmen erarbei-
tet. In Samanthas Fall konnte ein Entwicklungsziel darin bestehen,
ihre Selbstindigkeit mit gezielten Strategien, die mit ihrer Mutter
erarbeitet werden, zu férdern. Zum Beispiel konnten Mutter und
Tochter selbstandig aber nebeneinander im Arbeitszimmer oder am
Kiichentisch ihren jeweiligen Arbeiten nachge-

Schulpsychologischer
Dienst

Bei Schulpsychologischen
Diensten handelt es sich um
offentliche Beratungsstellen
fur Kinder und Jugendliche
vom Kindergartenalter bis
Ende Sekundarstufe | mit
Lern- und Leistungsbesonder-
heiten, sowie psychischen
oder psychosozialen Schwie-
rigkeiten, die sich im schuli-
schen Umfeld manifestieren
oder sich darauf auswirken.
Das Angebot steht Kindern
und Jugendlichen, ihren
Eltern und Lehrpersonen
kostenlos zur Verfugung.
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hen oder die Mutter konnte Zeit fiir Mutter-Toch-
ter-Aktivitaten als Belohnung fiir selbstdndiges
Arbeiten in Aussicht stellen. Wenn die Befunde
bei Mateo eine Lernbeeintrachtigung nahelegen,
konnte die Einrichtung individueller Lernziele
und heilpadagogischer Unterstiitzung sinnvoll
sein, um Mateo zu entlasten und ihm gezielt Fort-
schritte und Erfolgserlebnisse zu ermoglichen.
Die vereinbarten Ziele und Massnahmen konnen
schliesslich im Rahmen der Begleitung gemein-
sam tiberpriift und gegebenenfalls angepasst oder
weiterentwickelt werden.

Mein Seiltanz in der Schulpsychologie

Meinen Weg zur Schulpsychologie habe ich wih-
rend eines viermonatigen Praktikums beim SPD

in Aarau gefunden. In dieser Zeit erhielt ich die Moglichkeit, den
Kontext des Arbeitens kennenzulernen und die schulpsychologi-
sche Titigkeit — mehr noch aus der Aussenperspektive, teils auch
schon aktiv daran teilnehmend — zu beobachten. Wahrend Verhal-
tensbeobachtungen in verschiedenen Bildungsinstitutionen, der
Teilnahme an Expertenrunden und vielfiltigen Gesprichen mit El-
tern, Lehrpersonen und Schulleitungen konnte ich mir einen leb-
haften Uberblick iiber das Schulsystem und die Ablaufe der schul-
psychologischen Titigkeit verschaffen. Ich durfte ein offenes und
freundliches Team aus 13 Schulpsycholog*innen bei ihren Termi-
nen begleiten und so eine grosse Vielfalt an Arbeitsstilen erleben.

«Schulpsycholog*innen balancieren wie
Seiltanzer zwischen schulpolitischen Rah-
menbedingungen, auseinanderdriftenden

oder unrealistischen Erwartungen von

Eltern und Lehrpersonen und eigenen
Grenzen und Unsicherheiten.»

Sara Aeschlimann, 2020

Ein Stick weit konnte ich mich bereits selbst in dieser neuen Rolle
ausprobieren, indem ich verschiedene Testverfahren durchgefiihrt,
ausgewertet und deren Abkldrungsergebnisse an die Beteiligten
riickgemeldet habe. Neben der Abklarungsarbeit mit Kindern er-
hielt ich ausserdem die Gelegenheit, Erstgespriache mit den Fami-
lien zu fiithren. Dank dieser und weiterer wertvollen Erfahrungen
konnte ich meine Erwartungen an die schulpsychologische Praxis
iiberpriifen und mein Interesse festigen. Aus diesem Grund habe ich
mich entschieden, diesen Weg nach Praktikumsabschluss weiterzu-
verfolgen. In Kiirze trete ich eine Assistenzstelle und den Master of
Advanced Studies in Schulpsychologie an der Universitét Ziirich an.

Ich erlebe die Schulpsychologie als eine sehr sinnstiftende Ar-
beit. Schwierigkeiten in der Schule sind oft Indikatoren fiir gros-
sere Probleme und/oder gehen sichtbaren psychischen Problemen
voran. Als niederschwellige Institution hat die Schulpsychologie
das Potenzial, frith im Leben eines Kindes — idealerweise bevor
sich ein Problem manifestiert hat — Weichen zu stellen. Wenn es
gelingt, alle Beteiligten in ein Boot zu holen, um sich gemeinsam
fiir eine gute Entwicklung des Kindes einzusetzen, konnen wirk-
same und nachhaltige Veranderungen stattfinden. Selten kommen
in diesem Berufsalltag die Paradebeispiele vor, die ich an der Uni
gelernt habe und noch seltener gibt es auf ein Problem eine einzige,
geschweige denn die ideale, Losung. Nach der magischen Formel
sucht man in dieser Arbeit vergeblich. Es ist eine grosse Heraus-
forderung, sich auf jedes System und die darin wirkenden Krifte
einzulassen. Schulpsycholog*innen balancieren in ihrem Bestreben
nach giinstigen Entwicklungsbedingungen fiir das Kind wie Seil-
tanzer zwischen schulpolitischen Rahmenbedingungen («/st in die-
ser Sonderschule noch ein Platz frei?», «Ist die Anmeldefrist noch
offen?»), auseinanderdriftenden oder unrealistischen Erwartungen
von Eltern und Lehrpersonen («Ich will auf keinen Fall, dass mein
Sohn in eine Sonderschule kommt.», «Ich kann dieses Kind in mei-
ner Klasse nicht ldnger tragen.») und eigenen Grenzen und Un-
sicherheiten («Wo endet meine Verantwortung?»). Man muss sich
dabei vom utopischen Anspruch einer perfekten Losung, die alle
Beteiligten zufrieden stellt, [osen und stattdessen gemeinsam mit
den Beteiligten erarbeiten, was unter den gegebenen Umstinden
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sinnvoll und machbar ist («Hinter welcher Massnahme kann die
Familie stehen?y, «Welche Ressourcen zur Unterstiitzung und Ent-
lastung sind im System vorhanden?»). Man muss viel Unsicherheit
aushalten konnen, weil oft nicht klar ist, was richtig ist und es dann
nach bestem Wissen und Gewissen auszuprobieren gilt. Dieser Ba-
lanceakt gelingt mal mehr, mal weniger.

*Anmerkung: Alle Namen und zentralen Beziige sind verindert,
sodass die Anonymitit gewahrt bleibt.
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Zum Weiterlesen

Berufsverband Schweizer Kinder- und Jugendpsycholog*in-
nen: https://www.skjp.ch

Vereinigung Schulpsychologie Schweiz — Interkantonale
Leitungskonferenz: https://www.schulpsychologie.ch

WIR SUCHEN

Berufsverband deutscher Psycholog*innen:
https://www.praxis-schulpsychologie.de (Tipp: Newsletter
abonnieren)

Seifried, K., Drewes, S. & Hasselhorn, M. (Hrsg.) (2016).
Handbuch Schulpsychologie: Psychologie fir die Schule.
Verlag W. Kohlhammer.
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